
觀光工廠 X 戶外教育 課程方案表 
一、場域基礎資訊 

場域名稱 

（觀光工廠名稱） 

 

阿聰師芋頭文化館 

 

場 域 地 址

交通方式 

住址: 

台中市大安區興安路 168 號 

交通方式: 

國道 4 號下清水交流道，接台 1 線

北上-過大甲溪大橋-大甲區中山路

接經國路光田醫院-左轉-往興安路

直走約 1 公里處右手邊-<阿聰師芋

頭文化館> 

場域網站連結網址 

 

https://www.o-nongs.com.tw/museum/ 

 

場域特色與教育價值 

 

自古文明傍河而聚、沿溪而拓。大安區位於台中市西南隅鄰近大甲區，

有大安溪與大甲溪兩條溪流豐沛的水源，沖堆而成的肥沃土壤，孕育出豐盛

的農特產，ex:稻米、芋頭、粉蔥… 

 

芋頭最早的種植紀錄始於印度，台灣則是因為日本而引進，而在鄉間常

可見到芋頭與姑婆芋的蹤跡，但是於山間最常看到的是「姑婆芋」，而許多人

卻直指著說「好大的芋頭」，雖然見過芋頭、吃過芋頭，但是卻無法分辨芋頭

與姑婆芋。而姑婆芋長得很像芋頭，又其根莖含強烈的植物鹼，因此常誤食

而導致中毒。本課程藉由定向導覽運動將導航技巧、芋頭起源種類、糕餅文

化及地方文化做結合，讓學習知識便得更有趣，從刻版的書本知識跳出，藉

由主動地尋找問題答案，讓知識成為常識、讓學習成為樂趣，寓教於樂，相

得益彰。 

 

為傳承糕餅與芋頭文化，在家鄉創設「阿聰師芋頭文化館」。園區設有

阿聰師糕餅文化館、芋頭生態園區、4D 彩繪牆拍照區 、DIY 教室、阿聰師

伴手禮區，提供芋頭酥 DIY 體驗活動，讓同學們體驗做糕餅的樂趣，讓學生

能夠認識、了解芋頭、粉蔥與糕餅文化，以及阿聰師品牌故事，打造全台唯

一芋頭主題的糕餅文化館，讓學生們在玩樂的同時還能增進知識。 
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4D 彩繪牆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芋頭生態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半自動擠花機 



二、戶外教育課程方案 

課程方案名稱 地方文化與糕餅連結 

對象、年齡層 國中生 每場次人數 40 

每場次時間 1.5 小時 
每 天 可 提 供 場

次 
2 

是否提供學習

單 
是 收費方式 230 元/份 

課程/活動類型 ■生態環境☐人文歷史☐探索挑戰■休閒遊憩☐職涯探索☐山野☐海洋 

對應十二年國

教核心素養 

A 自主行動 B 溝通互動 C 社會參與 

£A1 

身心素質與自我精進： 

具備身心健全發展的素質，

擁 有 合 宜 的 人 性 觀 與 自 我

觀，同時透過選擇、分析與

運用新知，有效規劃生涯發

展，探尋生命意義，並不斷

自我精進，追求至善。 

£B1 

符號運用與溝通表達： 

具 備 理 解 及 使 用 語 言 、 文

字、數理、肢體及藝術等各

種符號進行表達、溝通及互

動的能力，並能了解與同理

他人，應用在日常生活及工

作上。 

£C1 

道德實踐與公民意識： 

具備道德實踐的素養，從個人小我到

社會公民，循序漸進，養成社會責任

感及公民意識，主動關注公共議題並

積極參與社會活動，關懷自然生態與

人類永續發展，而展現知善、樂善與

行善的品德。 

■A2 

系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、

推理批判的系統思考與後設

思 考 素 養 ， 並 能 行 動 與 反

思 ， 以 有 效 處 理 及 解 決 生

活、生命問題。 

£B2 

科技資訊與媒體素養： 

具備善用科技、資訊與各類

媒體之能力，培養相關倫理

及媒體識讀的素養，俾能分

析、思辨、批判人與科技、

資訊及媒體之關係。 

£C2 

人際關係與團隊合作： 

具備友善的人際情懷及與他人建立良

好的互動關係，並發展與人溝通協

調、包容異己、社會參與及服務等團

隊合作的養。 

£A3 

規劃執行與創新應變： 

具備規劃及執行計畫的能

力，並試探與發展多元專業

知能、充實生活經驗，發揮

創新精神，以因應社會變

遷、增進個人的彈性適應力。 

■B3 

藝術涵養與美感素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞

能力，體會藝術文化之美，

透過生活美學的省思，豐富

美感體驗，培養對美善的人

事物，進行賞析、建構與分

享的態度與能力。 

£C3 

多元文化與國際理解： 

具備自我文化認同的信念，並尊重與

欣賞多元文化，積極關心全球議題及

國際情勢，且能順應時代脈動與社會

需要，發展國際理解、多元文化價值

觀與世界和平的胸懷。 

對應學科 
□語文(國語文、英語文) □數學□自然科學■社會□藝術■綜合活動□科技 

□健康與體育 

對應議題 

□性別平等教育□人權教育■環境教育□海洋教育□品德教育□生命教育 

□法治教育□科技教育□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育□家庭教育 

□生涯規劃教育□多元文化教育□閱讀素養■戶外教育□國際教育□原住民族教育 



達到教育目標 

1.喚起學生對糕餅文化的認知 

2.糕餅和情感的聯結 

3.了解傳統社會文化和糕餅文化的連結 

4.芋頭的使用方式與生活運用 

安全風險管理

機制 

■ 館內工作人員可以協助關照學生安危 

■ 館內備有簡易醫藥箱 

課程方案詳細內容 

抵達場域前 

（建議教師抵

達場域前之教

學內容） 

傳達內容 

 

老師於行前課堂上向同學解說芋頭知識及概述糕餅文化。 

 

發放資料 
 1.芋頭生長環境及週期。 

 2.芋頭主要病蟲害。 

在場域中的教

學安排與規劃 

（場域端需要

完整、詳細說明

與規劃） 

類型 時間 主題與教學內容主要說明 

引起動機 10 分 基本了解地方風俗民情、烘焙業及芋頭相關知識  

發展活動 35 分 

 

手作芋頭酥體驗 

工具材料介紹：桿麵棍，齒刀，中筋麵粉、油酥皮、芋

頭餡。 

實際操作，油酥皮捲皮及捍皮，包入芋頭內餡，運用手

勢技巧，模仿出芋頭紋路。 

 

綜合活動 30 分 

 

使用特製定向地圖、指北針、問題卡及學習單，讓學生

於導航技巧下，同時了解到芋頭的起源、種類、生活運

用及糕餅文化的相關知識！ 

 

Ex1：中秋博餅 

300 多年前鄭成功據廈抗清，其士兵多來自福建、廣東

等地，中秋前後愈發思親懷鄉。鄭的部將洪旭為了寬釋

士兵愁緒，激勵鼓舞士氣，利於驅逐荷蘭東印度公司殖

民者，克取台灣，於是與當年駐紮在今廈門洪本部 33－

44 號的後部衙堂屬員，經過一番推敲，巧妙研究設計出

中秋會餅，讓全體將士在涼爽的中秋夜晚歡快一博。每

會月餅按照各級科舉制度的頭銜，設有「狀元」1 個，「對

堂（榜眼）」2 個，「三紅（探花）」4 個，「四進（進士）」

8 個，「二舉（舉人）」16 個，「一秀（秀才）」32 個。全

會有大小 63 塊餅，含有七九六十三之數，是個吉利數 



  

字。因為九九八十一是天子之數，八九七十二是親王數，

而鄭成功封過延平郡王，所以用郡王六十三之數。 

Ex2：報馬仔身穿打扮其含意 

報馬仔亦稱探仔馬，簡意就是探路、報信，因此會走在

遶境隊伍前方，常見於媽祖娘娘遶境陣頭。報馬仔功能

除了探路外，遇到沿途有居民觸犯禁忌，得需通知避開，

以及告知居民準備香案迎轎。 

身穿藍衣、頭戴帽子的報馬仔所穿服飾其實深具含意，

寓意著媽祖「知足、長善、感恩、惜福」的四大精神。 

其他補充 15 分 

 

將問題卡上問題做解答及領取手作芋頭酥成品。 

 

離開場域後建

議 

（建議教師離

開場域後可進

行之活動與評

量） 

延伸活動 收涎儀式 

延伸實作 

l 嬰兒出生滿四個月時，要做「四月日」的儀式，除了用牲禮、紅

桃、紅龜及酥餅來祭拜祖先及神明，用還要估「收涎」的儀式。

這個儀式是要藉著眾人的力量，共同為嬰兒祈福，讓他不再流口

水，健康平安的長大，明年再添丁口。 

l 收涎的儀式：將 12 個酥餅用紅線串起來，到鄰居親友家走動，

由親友代為「收涎」，拿下一個酥餅來擦擦嬰兒的嘴，同時對嬰

兒說些吉祥話，就完成了收涎的儀式。 

l 收涎吉祥話如下: 

收涎收灕灕，嬰仔好搖飼，收涎收嗒嗒，趕緊叫阿爸。 

收涎收乾乾，讓你媽咪明年生男孩，收涎收利利，讓你明年招小

弟。 

收涎收灕灕，囡仔好搖飼，收涎收答答，趕緊叫阿爸。 

收涎收灕灕，厚你大漢吃百二。收涎收乾乾，乎你大事小事都不

必怕。 

收涎收灕灕，乎你聽話懂代誌。收涎收乾乾，乎你長大做大官。 

收涎收灕灕，乎你長大勞賺錢。收涎收乾乾，乎你聽到打雷不必

怕。 

收涎收灕灕，乎你身體真勇健。收涎收乾乾，乎你讀冊認真不懶

惰。 

    收涎收灕灕，乎你事事都如意。 

 



學習單 

 

 

 

 

 


